COMITETUL LOCAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

PRESEDINTE CLSU
PRIMAR,
PINTILIE MARIUS-NICOLAE

Avertizare meteorologica COD PORTOCALIU

Tn intervalul de valabilitate 20.08.2024, ora 10.00 — 21.08.2024 ora 10.00,
fenomenele vizate fiind val de caldura persistent, canicula

COD PORTOCALIU — Avertizari meteorologice

» Sunt posibile fenomene ca: val de caldura persistent, canicula,
disconfort termic accentuat;

» Vor fi temperaturi maxime de 36-38 de grade;

» Se pot produce incendii in zonele cu risc crescut de incendiu;

Recomandari pentru populatia din Municipiul Pascani:

v Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara,
pe cat posibil prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spatii
dotate cu aer conditionat (magazine, spatii publice, farmacii);

v Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre
orele 11.00-18.00;

v' Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de
soare;

v' Consumati 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci;

v' Mentineti legitura cu persoanele in varsta (rude, vecini, persoane cu

v Nu lasati copiii/ animaele de companie singuri/ singure in autoturisme;

v Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinta ,
manifestat de d-voastra sau copilul dumneavoastra;

Managementul Situatii de Urgenta
Inspector,
Prisacaru Monica



L. Provenires incendiilor _

in perioadele caniculare sau secetoase, consilile judefene sau locale din zonele cu fisc
creseut de incendiu 3l dupa caz, administratoril operatorilor economidifconducitonil institufiiior
din zonele menfionate trebuie sd elaboreze programe se;m:zaie de miisori penbiy
preveniresa incendilior specifice care sB cuprinds:

- Tdentificaren $i nominglizaren sectoarelor de %‘it:ﬁ‘ié‘ii:&tﬁ in care cregte riscul
de incendiu In conditile coracteristice temperaturiior atmosferice ridicate s a lipsel de
precipitatl, urmind & se stabill misurile de srotectie spedifice. .

- Asigurarea gl verificarea zilnicl a instalatiifor de mﬁgam st a rezervelor de
substante stingltoare. A

« Asigurares protejieil fagﬁ éﬁ ﬁ%‘%{:{a 1 direct al razelor solare 8 rediplentelor,
rezervoarelor §i a altor tipuri de ambalaje care conlin vapori inflamabill sau gaze
lichefiate sub presiune, prin depozitare la umbri,

- Verificarea utilajelor agricole folosite la recoltarea cerealelor plifoase astfel ncdt s¥
nu constitule surse de aprindere, i dotares atestors cu mijloace de primi interventie.

- Restrictionares efectudrdl, In anumite IntéAnle din timpul zilel, & unor lucrdri care
treenzd conditii favorizante pentru producerea de incendii prin degaidn de substente
volstile sau supraincBigd exesive

- Intensificarea activititilor cu scop preveitiv In zonele cu culturi agricole g in
lowur] cu vegetalie forastiord, mal ales cele frecventate pentru agrement.

~ Este interzied utilizarea focului deschis In locur! cu pericol de incendiy, In
zonele afectate de uscaciune avansatd, precu® si pe timpde vant; locurile cu pericol
de incendie, In care s¢ aplicd aceastd interdictie, se stabilese §i se marcheazd de perscanele In
- Prepararca hranel prin utilizarea focului deschis Tn incintsle unithiilor, In zonele
de agrement ¢l In gospodBdile populatiel se face numal In locuri spedial amenajate, In
cordifil s 18 distante care 58 nu permité gsf{;p&gafaa focdlul fa Qﬁﬁ%ﬁ?% depozite, culturd
agricole, phduri, plantatd sau Ia alte vecinBtiy. :

- Utilizarea focului deschis nu se admite a distante mai mic de 40 m fatd de
locurile cu pericol de explozie: gare s lichide combustibile, vapor! Inflamabill, exploziv ete,
respectiv 10 m fald de materiale gau substante combustibile: lemn, hdrtie, textile,
carton asfaltat, bitum, ulel ete., Brd a fi supraveghest §i asigurat prin miisur! corespunazBtoare.

- Prevepirea joculul copiilor cu focul In conditil 91 Tn locuri In care se pot produce
incendl, aceas's constituind o obligatie a persocansior care mﬁzzmd ootvit legl, de
cregterea, educarsa §i Ingrifirea copillor.

11 Recomanddri privind protectia populatiel pe timpud canicuier

- Deplasérile sunt recomandate in primele ore ale diminetil sau seara, pe it
posibll prin Zone umbrite, alternénd ﬁ%ém&r&a ek féﬁ%ﬂ&&% in s;:ﬁm dotate v aer condifionat
{magazine, spatii publice);

- Bvitati aglomeratiile, expunerea la sﬁamﬁ afortul fizic intans Intre orele 11,00
18.00;

- Purtati haine lejers, subfirl, deschise Ia culoare, p¥iSdl §i ochelari de soare;

~ Beti 1,52 Hird de lichide pe 2% o ;maa fa«;;% a;aé sucuri naturaie din fructe §i cealuri

ciidute (soc, mugetel, urdd);




- Mancati fructe §i legume {pepans, prune, rogll) sau laurt {echivalentul unul pahar
cu 8pd); mincati echilibrat §i variat Insistind pe produsele cu valoare calorich mics :

- Evitali bauturile ce.'Contin cofeind (cafea, cesi, cola)y sau zahdr (sucurile
carbogazoase) In cantitate mare; ~ T 7

- Bvitati alimentele cu un continut sporit de grisimi, in special de origine animals;

~ Nu consumati alcool {incjuslv bere) ~ vl deshidrateazd §1 v transformd Intro
potentizld victimg a caniculel; LEo

~ Mentineti laghtura cu persoanele in virsti (rude, vecini, persoane cu dizablfiat),
interesindu-vi de starea de sinlitate a acestora §i oferiti-le asistents orl de cite ori au nevoie:

- Nu lasati copiii/animalele de companie singuri/singure In autoturisme;

- Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferings, manifestat de
- dumneavoastrs sau copiiul dumnesavoasted: e

- Creafi un amblent care s3 nu suprasolicite capatitates de adaptare 2 organismuli;

- Persoanele care suferd de Cierite sfectiuni isi vor continua tratamentul,
conform Indicatiilor mediculul. Este foarke utit 2 In pericada caniculard o8 se consulte madicu
curant, In vedersa adaptnii schemel terapoutice la wondiille existents;

- Pertry amelioraren condigiilor 1a locud de muncd se va reducs intensitatea s ritmului
activitagiior fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si alternarea perioadelor
de lucru cu pericadele de repaus, in locuri umbrite orl ventilate corespunaiitor.
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