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STIMATI CETATENI

Ca urmare a informarii emisa de Agentia Nationald de Meteorologie potrivit careia
in perioada imediat urméatoare se vor inregistra temperaturi de pana la 37 grade
Celsius in cea mai mare parte a tarii,precum si pe fondul cresterii semnificative a
numdrului de incendii de vegetatie uscatd produse ca urmare a utilizarii focului deschis
pentru curatarea terenului,fara respectarea masurilor obligatorii de apdrare impotriva
incediilor,va aducem la cunostintd urmatoarele :

= arderea vegetatiei uscate si a resturilor vegetale este strict interzisa daca nu se
impune ca 0 masura exceptionala in cazuri de carantina fitosanitara, pentru
prevenirea rdspandirii unor boli sau daunatori specifici conform standardelor
privind bunele conditii agricole si de mediu ale terenurilor;

= arderea vegetatiei uscate si a resturilor vegetale se pot executa numai cu
acordul autorititilor competente pentru protectia mediului si dupa informarea
Sectiei de Pompieri Pascani cu respectarea reglementarilor privind utilizarea

focului.

Deasemenea va prezentam principalele reguli care trebuie respectate pentru
desfasurarea acestor activitati:

- conditii meteorolgice fara vant;

- colectarea in gramezi a vegetatiei uscate si a resturilor vegetale in cantitati
astfel incat arderea sa poata fi controlats;

- executarea arderii in zone care sd nu permitd propagarea focului la fondul
forestier/constructii si sd nu afecteze retelele electrice,de



comunicatii,conductele de transport gaze naturale produsele petroliere,ori
alte bunuri materiale combustibile;

curatarea de vegetatie a suprafetei din jurul fiecdrei gramezi pe o distanta de
5m;

desfasurarea arderii pe timp de zi;

asigurareaa mijloacelor si materialelor pentru stingerea eventualelor
incendii;

supravegherea permanenta a arderii;
stingerea totala a focului Tnainte de parasirea locului arderii;

interzicerea acoperirii cu pamant a focarelor.

Tntocmit,
Cons. Ailiesei loan



)

COMITETUL LOCAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

ATENTIE

RECOMANDARI PRIVIND PROTECTIA POPULATIEI PE TIMPUL CANICULEI

10.
11.

Deplasdrile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe
cat posibil prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spatii
dotate cu aer conditionat(magazine, spatii publice);

Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele
11.00- 18.00;

Purtati haine lejere,subtiri, deschise la culoare,pdlarii si ochelari de
soare;

Beti 1,5 — 2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apd, sucuri naturale din
fructe si ceaiuri caldute(soc,musetel si urzici);

Mancati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul
unui pahar cu ap3),méancati echilibrat si variat insistand pe produsele cu
valoare calorica mica;

Evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de origine
animal3;

Evitai,:i b3uturile ce contin cofeini (cafea, ceai, cola) sau zahar(sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

Nu consumati alcool- va deshidrateazi si va transforma intr-o potentiala
victima a caniculei; ,

Mentineti legdtura cu persoanele in varsta (rude, vecini, persoane cu
dizabilitdti), interesandu-vé de starea acestora si oferitile asistenta ori de
cate ori au nevoie;

Nu l3sati copii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;
Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinta,
manifestat de dumnevoastra sau copilul dumnevoastra;



12. Persoanele care sufera de diferite afectiuni fsi vor continua tratamentul,
conform indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculara
sa se consulte medicul curant, in vederea schemei terapeutice la
conditiile existente;

13. Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se va reduce intensitatea
si ritmul activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si
alternarea perioadelor de repaus, in locuri umbrite ori ventilate ‘
corespunzator.
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